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13:00~    Rie
★★空中リフレッシュフローヨガ
14:45~    Rie
★空中ベーシックヨガ

19:30~    Mico
★キャンドルリラックス空中ヨガ

9:00~    Yumi
はじめての太極拳
11:15~    Asuka
★★空中アロマベーシックヨガ
13:00~    Mariko
脂肪燃焼ヨガ
14:45~    Mariko
疲労回復ヨガ
18:30~    Aco
★空中リラックスヨガ
20:15~    Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Yui
はじめてのピラティス
11:00~    Yui
ボディメイクピラティス
12:30~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ
14:15~    Yuki
ハタヨガベーシックヨガ
15:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ

10:00~  Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ
11:45~ Aco
★空中リラックスヨガ

18:00~      Mico
スーパーリリースストレッチ
19:30~    Mico
スーパーコアトレーニング

9:30~    Rie
★★空中フライングヨガ
11:15~    Rie
★空中美脚ストレッチヨガ
13:00~    Rie
バレエヨガ

18:30~    Yuki
★空中リラックスヨガ
20:15~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Mico
★空中インナーバランスヨガ
11:15~    Mico
★★空中サウンドシェイプヨガ
13:00~    Yui
はじめてのピラティス
14:30~    Yui
ボディメイクピラティス
17:45~    Yuki
★空中ビギナーヨガ
19:30~    Yuki
★★★アクロバティック空中ヨガ
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13:00~    Rie
★★空中リフレッシュフローヨガ
14:45~    Rie
★空中ベーシックヨガ

19:30~    Mico
★キャンドルリラックス空中ヨガ

9:00~    Yumi
はじめての太極拳
11:15~    Asuka
★空中アロマリラックスヨガ
13:00~    Mariko
脂肪燃焼ヨガ
14:45~   Mariko
疲労回復ヨガ

9:30~    Yui
はじめてのピラティス
11:00~    Yui
ボディメイクピラティス
12:30~  Rie
★★空中ふんわりアクティブヨガ
14:15~  RIe
バレエストレッチヨガ
15:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ

10:00~  Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ
11:45~ Aco
★空中リラックスヨガ

18:30~    Riho
ボディメイクシルクサスペンション
20:00~    Riho
体幹⼒UPシルクサスペンション

9:30~    Rie
★★空中フライングヨガ
11:15~    Rie
★空中美脚ストレッチヨガ
13:00~    Rie
バレエヨガ

18:30~    Yuki
★空中リラックスヨガ
20:15~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Mico
★空中インナーバランスヨガ
11:15~    Mico
★★空中サウンドシェイプヨガ
13:00~    Yui
はじめてのピラティス
14:30~    Yui
ボディメイクピラティス
17:45~    Yuki
★空中ビギナーヨガ
19:30~    Yuki
★★空中デトックスヨガ

9:30~   Shintaro
アシュタンガヨガ
11:15~   Aco
★★空中リフレッシュフローヨガ
13:00~   Aco
★お昼寝ヨガ
14:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ
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13:00~    Asuka
★★空中アロマベーシックヨガ
14:45~    Asuka
★空中アロマリラックスヨガ

19:30~    Mico
★キャンドルリラックス空中ヨガ

9:00~    Yumi
はじめての太極拳
11:15~    Asuka
★★空中アロマベーシックヨガ
13:00~    Mariko
脂肪燃焼ヨガ
14:45~    Mariko
疲労回復ヨガ
18:30~    Aco
★空中リラックスヨガ
20:15~    Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Yui
はじめてのピラティス
11:00~    Yui
ボディメイクピラティス
12:30~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ
14:15~    Yuki
ゆったりリラックスヨガ
15:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ

10:00~    Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ
11:45~    Aco
★空中リラックスヨガ

9:30~    Rie
★★空中フライングヨガ
11:15~    Asuka
★空中アロマリラックスヨガ

18:30~    Yuki
★空中リラックスヨガ
20:15~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ

13:00~    Yui
はじめてのピラティス
14:30~    Yui
ボディメイクピラティス

9:30~   Shintaro
アシュタンガヨガ
11:15~   Aco
★★空中リフレッシュフローヨガ
13:00~   Aco
★お昼寝ヨガ
14:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ
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13:00~    Rie
★★空中リフレッシュフローヨガ
14:45~    Rie
★空中ベーシックヨガ

19:30~    Mico
★キャンドルリラックス空中ヨガ

9:00~    Yumi
はじめての太極拳
11:15~    Asuka
★★空中アロマベーシックヨガ
13:00~    Mariko
脂肪燃焼ヨガ
14:45~    Mariko
疲労回復ヨガ
18:30~    Aco
★空中リラックスヨガ
20:15~    Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Yui
はじめてのピラティス
11:00~    Yui
ボディメイクピラティス
12:30~    Rie
★★空中ふんわりアクティブヨガ
14:15~  RIe
バレエストレッチヨガ
15:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ

10:00~  Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ
11:45~ Aco
★空中リラックスヨガ

18:30~    Riho
ボディメイクシルクサスペンション
20:00~    Riho
体幹⼒UPシルクサスペンション

9:30~    Rie
★★空中フライングヨガ
11:15~    Rie
★空中美脚ストレッチヨガ
13:00~    Rie
バレエヨガ

18:30~    Yuki
★空中リラックスヨガ
20:15~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Mico
★空中インナーバランスヨガ
11:15~    Mico
★★空中サウンドシェイプヨガ
13:00~    Yui
はじめてのピラティス
14:30~    Yui
ボディメイクピラティス
17:45~    Yuki
★空中ビギナーヨガ
19:30~    Yuki
★★空中デトックスヨガ

9:30~   Shintaro
アシュタンガヨガ
11:15~   Aco
★★空中リフレッシュフローヨガ
13:00~   Aco
★お昼寝ヨガ
14:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ
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13:00~    Rie
★★空中リフレッシュフローヨガ
14:45~    Rie
★空中ベーシックヨガ

19:30~    Mico
★キャンドルリラックス空中ヨガ

9:00~    Yumi
はじめての太極拳
11:15~    Asuka
★★空中アロマベーシックヨガ
13:00~    Mariko
脂肪燃焼ヨガ
14:45~    Mariko
疲労回復ヨガ
18:30~    Aco
★空中リラックスヨガ
20:15~    Aco
★★空中ふんわりアクティブヨガ

9:30~    Yui
はじめてのピラティス
11:00~    Yui
ボディメイクピラティス
12:30~    Yuki
★★空中ふんわりアクティブヨガ
14:15~    Yuki
ハタヨガベーシックヨガ
15:45~    Aco
はじめてのアクロヨガ
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2019
オレンジ⾊の時間は代⾏クラスです。
ごく稀にスケジュールが変更になっている場合がございます。

予約の際に再度ご確認をお願い致します。


